
Perfectionnez
vos compétences d’ARM

11 thèmes de formation continue
proposés par les CFARM d'Occitanie
pour optimiser vos pratiques de regulation

Nîmes-Montpellier-Nice
Perpignan
Toulouse



Formations sur mesure
pour les SAMU

Formations courtes
et proches de vous
1, 2 ou 3 jours en présentiel
dans un CFARM ou vos locaux

Dynamique de groupe
Jusqu'à 12 ARM
avec des formateurs expérimentés

Investissement raisonnable
200 € par jour et par participant
pour des compétences durables



Communication pour ARM

2 jours

Téléguidage des gestes d'urgences

2 jours

Pharmacologie
et vocabulaire médical

1 jour

Régulation en anglais

2 jours



Prise en charge du psycho-trauma

1 jour

Le dossier de régulation médicale

1 jour

Situation sanitaire exceptionnelle
niveau 1

1 jour

Situation sanitaire exceptionnelle
niveau 2

1 jour



Gestion des risques & EIG

1 jour

Travailler avec des stagiaires ARM 

1 jour

Etre tuteur de stagiaires ARM

3 jours

D’autres besoins de formations ?

Contactez-nous !



30 31 66

Communication pour ARM

Guidage des gestes d'urgence

Pharmacologie et vocabulaire médical

Régulation en anglais

Le dossier de régulation médicale

SSE niveau 1

SSE niveau 2

Prise en charge du psycho trauma

Gestion des risques & EIG

Travailler avec des stagiaires ARM 

Etre tuteur de stagiaires ARM

30 CFARM des CHU de Nîmes-Montpellier-Nice 

cfarm@chu-nimes.fr / 04 66 68 55 55

31 CFARM du CHU de Toulouse 

cfarm.sec@chu-toulouse.fr / 05 61 32 40 56

66 CFARM du Centre Hospitalier de Perpignan

 elodie.mielko@ch-perpignan.fr / 04 68 36 06 68

Contacts



Une formation structurée

portée par les 3 CFARM d’Occitanie

Un programme 100 % terrain

Des journées rythmées et concrètes où chaque

module cible une compétence clé du métier.

Une pédagogie active et immersive

Mises en situation réalistes, apports ciblés

et débriefings pour ancrer les compétences

dans la pratique.

Une dynamique collaborative

Rassembler les ARM autour d’échanges de 

pratiques et d’une culture commune.
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